
•  from.g• 

 

 

ÉCOLE PIERRE MOINOT 

MENUS DU 6 NOVEMBRE 

AU 22 DÉCEMBRE 2023 
 

 
Lundi 
04 / 12 / 2023 
• ripi•s 
• Emincé de porc 

et 

couscous 

- from•g. 
• •u "rap 

Mardi 
05 / 12 / 2023 

 
• VG•Sp.gh.tu i la bolognaise façon

 

 
• Crime anglaise 
• fruit da saison 

Jeudi 
07 / 12 / 2023 
• •u b.con 
• Saumon grill' au 

four 
• Fondu. de poire•u 
• fromage 
• Crumbl. pommes et 

am.nd.. 

Vendredi 
08 / 12 / 2023 

Tabouli aux 
.grum•s 
• Pot •u 

feu 

• Fromage 
blanc entier 
• fruit 

saison 
 

 
Lundi 
06 / 11 / 2023 

 

Mardi 
07 / 11 / 2023 

•  
• fromage 

• Anan"  

Jeudi 
09 / 11 / 2023 
• Endives  et aux pommes 
• 'ambon 
• jardini•r• d' l.gum.• 
• fromage 

 

vendredi 
10 / il / 2023 
• pites 
• Om.l.tt• 

nature 
• petits  

• fruits 

saison -a 
 

 
Lundi 
11 / 12 / 2023 

 
• choux roman.sco 
• Y.0urt  fruits •u 

 
• fruit 

Mardi 
12 / 12 / 2023 

•  
- Frites fraiches 
- from.s. 

- Compot. d.  portion 

Jeudi 
14 / 12 / 2023 
• Duo choux lux 

Roude porc .u miel et eu thym 

• from•g. 
• Rit .u 

Vendredl 
15 / 12 / 2023 

 
• fromage 
• fruits de s.lsen 

 

 
Lundi 
13 / 11 / 2023 

•  
• Fl•geol.ts 
• fromage 
• Peut pots de crime i l' vanille 

Mardi 
14 / 11 / 

2023 
• Flammenkueehe 

 
• Yaourt arom•tisé 
• fruit de saison 

Jeudi 
16 / 11 / 2023 

 
• from•ge 
• fruits de saison 

Vendredi 
17 / 11 2023 
• Salade aux trois from•ges 

• Saut' d'agneau cuisson  
• Brocoli. 
• Crime anglaise 
• tourteaux 

 

 
Lundi 

18 / 12 / 2023 
• Choux 
• Steak hach'  

• fromage 
• Ll•g.ol• c•fé 

Mardi 
19 / 12 / 2023 
• fraicheur -a 
• poisson -a 

• 
C.rott•• 

• fruit d• 

Jeudi 
21 / 12 / 

2023 

Repas de 
Noël 

Vendredi 
22 / 12 / 2023 

"ta 
• au curry 
• Haricots 

beurra 
• Yaourt 

Bulgare 
• fruit blo 

 

DE  passsmss 

d'  •  Choux 

•  Pommes 
curry 

•  S".d.  

•  Trio  
poivre  vert 

Coquillettes 
•  Yaourt  lux  

•  Blé  

i 

•  Sal•d•  verte  

i 



Toutes les viandes de bœuf sont d'origine Française 

Légende 

Maire de Fressines : 29 route de Mougon 79370 FRESSINES Tel : 05.49.73.98.73 

Lundi 
20 / 11 / 2023 
- i l'orange 
- VC•T.jin.d• 
s•mout. légumes 
- s.l.d• 

verte 
- fromage 
- fruitd. 

Mardi 
21 / 11 / 2023 
• B•urr.d• s•rdin• sur 
• S.gti d• aux poireaux 
et champignons 0 
• pur'. d. 

 douce -a 
• From•g• blanc sucré 
• fruits de 

Jeudi 
23 / 11 / 2023 
- Choux roug. 
"x pommes et cumin 
- Pilon d• 

pout•t grill' 
- Haricots 

plats thym 
- from•g• 
- Fondant 

chocolat 

Vendredl 
24 / 11 / 2023 

 

• fromage 
• Compote 

d. pommas pcrøon 
 

Agriculture Biologique 

 
Fait Maison 

 
 
 

« Ici je mange local » 
 

Lundi 
27 / 11 / 2023 
• Tabautá chorizo 
• Boulett.d• viandes sauce tamat• 
• BLETTES 
• fromage 
• fruit bio 

Mardi 
28 / 11 / 2023 
• Leitue aux croutons 
• poisson 
• Coquillettes 
• fram•g. 
• Mousse chocolat 

Jeudi 
30 / 11 / 2023 
- potage de légumes 
- Tortillas 

 

Vendredi 
01 / 12 / 2023 
• Friand au from•se 
• Carbon.d•d• bc•uf-a 
• aux 4 "gum•s 
• Yaourt Bulgare 
• fruit de saison sirop 


